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Descripcion

Este afo, el Club Deportive Los Mastrinkais organiza, con la
colaboracion de la Excma. Diputacion de Almeria y los Ayuntamientos
de Padules, Almocita, Beires, Ohanes, Laujar de Andarax y Fondon, la
12 edicion de la "Alpujarra y Pedal: Padules 2010", prueba que pretends
ser un referente en el panorama del MTB almeriense.

Tendra lugar el proximo dia 25 de Septiembre de 2010 en Padules
(Almeria)y discurrira por el valle alto del rio Andarax, en la popular
comarca de |a Alpujarra almeriense, donde cada participante marcara
sus propios retos, disfrutando a su vez, del Parque Nacional de Sierra
Nevaday de los lugares mas bellos de la Sierra de Gador.

Un recorrido exigente de 100 km de distancia que hara las delicias de
los amantes de la naturaleza, debido a los bellos paisajes y pueblos
alpujarrenos por los que tendra lugar la prueba.

También existira un recorrido alternativo de unos 60 km de distancia
(para los participantes gue sobrepasen el horario de cierre de la
prueba), debidamente senalizado, que incluira, en su mayor parte, el
territorio de Sierra Nevada, aunque esta opcicn, logicamente, no sera
puntuable para |a clasificacion final por tiempos.
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El recorrido transcurre por la falda sur del Parque Nacional de Sierra
Mevada y por la falda norie de la Sierra de Gader, alcanzando una altura
maxima cercana a los 2.000 m de altitud y con un desnivel acumulado de
unos 3300 m.

Zonas de alta montafia, abruptos barrancos, extensos bosques de pinos,
encinares, vifiedos, antlguas terrazas agrlcolas yla smgulandad de los
pueblos blancos de la Alpujarra, seran el escenario del *| Gran Reto
Mastrinkais®, el cual, seguro, que no os dejara indiferentes. La esencia
del MTB y naturaleza se daran cita en esta jormada deporiiva.

La hora de salida esta prevista a las 9:00 desde la Avda. de las NpUJarras
de la localidad de Padules y la llegada, en el mejor horario, se preve
sobre las 14:00 en el mismo punto de partida.

REGALO DE CAMISETA TECNICA ATODOS LOS PARTICIPANTES.
FECHA DE PAGO LIMITE PARA ELEGIR TALLA DE CAMISETA: LUNES
6 DE SEPTIEMBRE.

Los inscritos a fecha posterior recibiran una camisetadelatallaL o M en
funcion del stock de que dispongamos.

Recogida de dorsales:
El mismo dia de la prueba en Padules a partir de |la 7:30 de mafiana.

Los dias 22 y 23 de septiembre de 19:00 a 21:00 en Geonatural, Calle
Real del Barrio Alto 48 (Almeria).
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. La organizacion dispondra, durante toda la prueba, de asistencia
sanitaria, vehiculos y personal de apoyo para todos los participantes.

2. Sera obligatorio el uso del casco protector.

3. Se hara un tramo neutralizado, a partir del cual, el recorrido sera de
prueba libre.

4. El recarrido de la prueba esta abierto al trafico, por lo que todos
deberemos de respetar con rigurosidad las Leyes de Seguridad Vial asi
como el Codigo de Circulacion. La organizacion facilitara la circulacion, en
estos tramos, en la medida de lo posible. La organizacion no se hace
responsable de ninguna negligencia de los participantes por el
incumplimiento de dichas leyes, los cuales seran responsables de sus
actos.

5. La organizacion se reserva el derecho de madificar cualquier aspecto de
la prueba, con el fin de mantenerla en 6ptimas condiciones.

6. Sera objeto de expulsion de la prueba, el arrojar basura fuera de las
areas destinadas a tal efecto.

7. En el caso de que no haya un minimo de 10 participantes en alguna
categoria, ésta se clasificara con el resto de categorias, a nivel general.

8. No se admitiran inscripciones fuera de plazo.

9. Federados y cicloturistas. Solo se admitiran licencias expedidas por la
Real Federacion Espanola de Ciclismo.

10. El corte de la prueba esta previsto en Fuente Victoria a las 14:00 h, por
lo que todo aquel que pase después de esta hora, sera desviado por un
recorrido alternativo debidamente sefializado.

11. El horario de entrega de trofeos esta previsto a las 18:00 h.

12. El participante asume que para participar en la prueba debe de tener
un buen estado fisico, necesario para la actividad a realizar.

13. El participante que formalice la inscripcion, exime de toda
responsabilidad a la organizacion.

14. El hecho de inscribirse supone la total aceptacion del reglamento de la
prugba.

Participantes:

Los participantes dispondran de un parking de bicicletas cerrado y vigilado, en el
almacén municipal de Padules, situado en el mismo centro del pueblo, aunque
este lugar puede verse modificado por la organizacion.

Podran participar todos aquellos ciclistas mayeres de edad en posesion o no de
la licencia federativa (RFEC), diferenciandose en |as distintas categorias:

= Junior: 17 y 18 anos inclusive, ambos sexos.

= Sub 23- Elite: de 19 a 29 aiios inclusive, ambos sexos.

* Master 30: de 30 a 39 afos inclusive, ambos sexos.

= Master 40: de 40 a 49 afos inclusive, ambos sexos.

* Veteranos: de 50 afos en adelante inclusive, ambos sexos.

Obsequios y trofeos:

* Bolsa de recuerdo para todos los participantes.

« Maillot para el primer clasificado en cada una de las categorias.

* Trofeos para los tres primeros de cada categoria (minimeo de 10 participantes
por cada una de ellas).

= Al club mas numeroso (minimo de 4 participantes gue finalicen la prueba).

+ Al participante mas veterano/a que finalice la prueba.

= Al club mas lejano (minimo de 4 participantes gue finalicen la prueba).
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